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Estou gravida. O que fazer
para conseguir amamentar?

O que é fundamental para a
amamentacao?

A amamentacdo é considerada a melhor forma de
alimentar o bebé, mas apesar de ser natural, ela traz
muitas duvidas que, se nao esclarecidas em tempo,
podem levar ao desmame. O fundamental para o sucesso
na amamentacao é ter o desejo de amamentar e acreditar
que é capaz de amamentar o seu filho. Para isso, é
preciso conhecer as inumeras vantagens do aleitamento
materno para a mae, a crianga, a familia e a sociedade.

O que a gestante precisa fazer para se
preparar para a amamentacao?

Naturalmente, durante a gravidez, o corpo ja se modifica
para essa funcao. As mamas ficam maiores, as aréolas
(a parte escura em volta do mamilo) mais escuras e
0s mamilos mais sensiveis. Por isso, atualmente nao
se recomendam, por exemplo, exercicios que esticam
os mamilos ou esfregar os mamilos com buchas ou
tecidos asperos, nem banho de sol nas mamas, mas
sim procurar ter informacéao de qualidade.




Onde e quando procurar ajuda sobre a
amamentacao?

Ter conhecimento de onde procurar ajuda € essencial.
Por isso, a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP)
recomenda uma consulta com o pediatra a partir da 322
semana de gestacdo. E preciso entender que o estado
psicoldgico podeinfluenciaraproducao deleite. Porisso,
é importante que a mulher procure ajuda se perceber
que esta vivendo momentos de estresse ou inseguranca,
seja antes ou depois do parto. Tenha cautela quanto aos
conselhos que chegam de toda parte. Existem muitas
duvidas em relagao a amamentagao e muitas vezes um
conselho inadequado pode trazer inseguranga a mae.

Na maternidade, o que fazer antes de
comecar a amamentar?

A Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda para as
futuras mamaes (e papais) que:

e visitem a maternidade onde o bebé esta programado
para nascer;

iniciem aamamentacao ja na salade parto, colocando
0 bebé em contato pele-a-pele o mais cedo possivel,
depois do nascimento do bebé;

o fiquem juntos, mae e bebé&, no mesmo quarto apés o
nascimento (alojamento conjunto) até a alta;

procurem sair da maternidade sabendo como retirar
o leite do peito.




Qual o melhor jeito para se amamentar
o bebée?

Antes de sair da maternidade, certificar-se de que o bebé
estda mamando de forma adequada, pois, se nao for
assim, pode machucar a mae e nao conseguir retirar com
eficiéncia o leite da mama. Existem diversas posicoes
para a mulher amamentar: pode ser sentada, recostada,
deitada ou em qualquer outra posicao que lhe seja
agradavel, familiar e mais adequada ao momento. Mas
atencao: ao colocar o bebé para mamar verifique se:

* acabeca e o corpo do bebé estao alinhados, ou seja,
se 0 pescoc¢o do bebé nao esta torcido;

0 bebé estda bem apoiado, com o corpo voltado para a
mae e coladinho ao seu corpo (barriga com barriga);

a cabeca do bebé esta bem de frente para a mama e
se 0 nariz da crian¢a esta na altura do mamilo;

0 bebé esta com a boca bem aberta e com os labios
virados para fora como se fosse uma boca de peixe;

depois de ter pego a mama, tem mais aréola em cima
do que embaixo da boca do bebé.




Até quando devo amamentar?

A pratica do aleitamento materno exclusivo deve se
estender até os 6 meses. Isso significa que até essa
idade os bebés nao precisam de mais nada, nem agua
ou chd, muito menos de outros leites. Apos esse periodo,
a crianca deve comecar a receber outros alimentos,
saudaveis, e continuar a amamentacao por 2 anos ou
mais, se esse for o desejo da mulher e da crianca.
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Beneficios da amamentacgao
para a mulher

Sabemos que a amamentacao por dois
anos ou mais, sendo exclusiva nos
primeiros seis meses, é fundamental
para a saude do bebé. Mas, sera que a
amamentacao traz vantagens tambéem
para a mulher?

A resposta é SIM! Sao varias as vantagens da
amamentacao para as mulheres. Elas acontecem
porque a amamentacdo provoca alteracdes no
corpo da mulher que podem beneficiar a sua saude
enquanto amamenta e também no futuro. A segquir,
apresentamos uma série de beneficios.

Caso vocé tenha alguma dificuldade
ou duvida quanto a amamentacao,
procure o seu pediatra. Ele lhe ajudara
a supera-las.
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Amamentar previne a mulher contra o
cancer de mama?

Sim! Os pesquisadores estimam que o risco de a
mulher que amamenta contrair cancer de mama é 22%
menor comparado com o das mulheres que nunca
amamentaram. Essa protecao aumenta com o tempo
de amamentacao, sendo de 7% se, somando o tempo
de amamentacao de todos os filhos, ele for inferior a
6 meses; de 9% se esse tempo for entre 6 e 12 meses;
e de 26% se chegar a 1 ano. Além disso, mesmo se
as mulheres desenvolverem cancer de mama e forem
submetidas a cirurgia, as que amamentaram por mais
de 6 meses tém um risco aproximadamente 3 vezes
menor de morrer pela doenga, comparadas com aquelas
que tiveram uma histéria de amamentag¢ao menor que 6
meses. Dessaforma,aamamentacao, além de prevenir o
aparecimento do cancer de mama, aumenta a sobrevida
em mulheres com esse tipo cancer.

Amamentar também protege contra o
cancer de ovarios e de endomeétrio?

Sim! As mulheres que amamentam tém menor risco
de desenvolverem cancer de endométrio (revestimento
interno do Utero) e de ovdrio, principalmente se a
amamentacao for prolongada. Estudos mostram que,
para cada més a mais de amamentac¢ao, somando-se o
aleitamento materno de todos os filhos, orisco cai 2% para
cada ano de amamentacao, sé para o cancer de ovario.



Amamentar também protege contra o
diabetes tipo 2?
Sim! Orisco de desenvolver o diabetes tipo 2 é menornas

mulheres que amamentam. Os pesquisadores estimam
uma reducao de 9% para cada ano de amamentacao.

A amamentacao exclusiva tem relagao
com a diminuicao do retorno da
enxaqueca apos o parto?

Sim! Um estudo mostrou que as mulheres portadoras
de enxaqueca antes da gestacao, se praticarem o
aleitamento materno exclusivo, tém menor chance de
retorno das crises de enxaqueca, tanto na avaliacao aos
7 dias, como aos 30 dias ap6s o parto.

A amamentacao exclusiva pode ajudar a
espacar as gestagoes?

Sim! As mulheres que amamentam exclusivamente, que
ainda nao voltaram a menstruar apos o parto e cujos
filhos tém menos de 6 meses tém menor chance de
engravidar. Esse método anticoncepcional é chamado
Método da Amenorreia Lactacional - LAM. Para usa-lo a
mulher precisa ser aconselhada pelo seu médico.
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‘ Conheca a LACTOGESTACAO

Uma mulher pode continuar
amamentando um filho se engravidar de
outro?

Quando uma mulher amamenta durante a gestacao
chamamos isso de lactogestacgao.

Muitas mulheres que estao amamentando deixam de
amamentar o filho quando engravidam novamente por
medo de que possa fazer mal para a gestacao, para o
bebé que estd mamando ou para o bebé que esta na
barriga. Mas, na maioria das vezes, € seguro amamentar
durante a gestacao.

Toda mulher pode amamentar durante
uma gestacao?

Nao. Para algumas mulheres nao se recomenda
amamentar durante a gestacao. Por exemplo, as que
tém um risco maior de ter um parto prematuro. Por isso,
é importante consultar o seu obstetra e/ou pediatra se
ha alguma contraindicacao para amamentar durante a
gestacao.
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O leite fica diferente com a nova
gravidez?

Sim, a gravidez altera um pouco o sabor do leite. Ele fica
um pouco mais salgado. E é comum a mulher ter menos
leite do que costumava ter. Por isso, algumas criangas
estranham e podem, inclusive, nao quererem mais
mamar. Outras (a maioria) continuam a mamar e podem
manter esse habito até mesmo depois do nascimento
do novo bebé.
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Depois da LACTOGESTACAO
vem o TANDEM

Uma mulher pode amamentar dois filhos
com idades diferentes?

Quando uma mulher amamenta dois filhos com
idades diferentes, chamamos isso de amamentagao
em tandem.

Sim, uma mulher pode amamentar dois filhos com
idades diferentes se esse for o seu desejo.

Por que amamentar dois filhos com
idades diferentes ao mesmo tempo?

Pode ser que a crianca que esta sendo amamentada,
quando a mae engravida novamente, seja muito novinha
e nao esteja pronta para o desmame. E pode ser que
nem a mae esteja preparada.

Mantendo a amamentagcdo durante a gestacdo (se
nao houver contraindicagdo) e apés o nascimento do
novo filho, a crianga mais velha vai continuar a receber
os beneficios emocionais, psicoldgicos, nutricionais e
imunolégicos da amamentag¢ao por mais tempo.



Quando o novo bebé chega, o filho mais velho pode se
sentir um pouco “deixado de lado”, especialmente se
ele ndo puder mais ser amamentado! A continuidade da
amamentacao para o filho mais velho podera ajudar a
criar sentimentos mais agradaveis em relacao a mae e
a chegada do irmao. As criangas também aprenderao a
compartilhar desde pequenos.

Além disso, a amamentagcdao € uma maneira de se
relacionar com os dois filhos a0 mesmo tempo. A
amamentacao em tandem pode aliviar o ingurgitamento
mamario, comum nos primeiros dias apds o parto.
Por causa do aumento da demanda, a producao de
leite materno sera mais abundante, o que podera ser
especialmente Uutil se o recém-nascido apresentar
alguma dificuldade para mamar.

O bebé menor nao vai ser prejudicado se
o irmao continuar mamando?

A mae precisara lidar com os palpites e as criticas,
com informacodes inadequadas de que, por exemplo,
seu recém-nascido nao vai ter leite suficiente quando o
irmao mamar junto. Isso nao é verdade. Recomenda-se
gue a mae priorize as mamadas do recém-nascido, pois
€ 0 seu unico alimento, ao passo que o irmao ja deve
estar recebendo outros alimentos.
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Além disso, a natureza previu essa possiblidade. Assim,
com o nascimento do bebé, o leite se modifica se
assemelhando ao colostro para atender as necessidades
e proteger o bebé novinho nos primeiros dias de vida.

Avise seu pediatra que estd
amamentando os dois filhos. Ele vai
acompanhar o ganho de peso do recém-
nascido e orientar como conduzir a

amamentacao em tandem.
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Mamilos diferentes podem
interferir na amamentacgao?

Existem mamilos diferentes?

Sim. As mulheres sao diferentes e podem ter mamilos
diferentes sem que isso signifique que algo esteja errado
ou que existam problemas de saude.

Como sao classificados os mamilos?

Mamilos protusos: sao aqueles que o “bico” se projeta a
frente da aréola, sdo grandes e marcam na roupa. Ficam

rigidos facilmente quando estimulados pelo toque dos
dedos ou labios do bebé ou até mesmo em temperaturas
baixas.

Mamilos planos ou rasos: nao € o bico proeminente,
projetado para frente, isto &, a aréola e o bico ficam na
mesma linha. Mas quando estimulados pelo toque dos
dedosoulabios do bebé apresentam projecao damesma
maneira que o mamilo protuso.

Mamilos invertidos: sao aqueles em que o bico esta para
dentro da aréola, como se fossem “covinhas”. Quando
estimulados pelo toque dos dedos demoram a sair e as
vezes nem saem.
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Como saber qual meu tipo de mamilo?

Para saber qual é o seu tipo, basta apertar suavemente a
aréola, trés centimetros atras do mamilo, e ele observar
se ficara protuso ou ira se retrair. Lembrando que o tipo
de mamilo ndo tem relagao com tamanho de seio ou
com eficacia de amamentacao.

Eu conseguirei amamentar mesmo
se meus mamilos forem planos ou
invertidos?

Sim vocé vai conseguir amamentar. O importante é que
vocé saiba como ajudar o bebé a fazer uma boa pega:
esse é o0 segredo! Com a ajuda do seu pediatra vocé
vencera essa dificuldade inicial, pois, a0 comecar a
mamada, o bebé costuma utilizaralingua parapressionar
o mamilo contra o palato (céu da boca) e assim fazer o
leite ser extraido.

O que posso fazer antes do parto para
formar o mamilo?

Durante o pré-natal, nenhuma manipulagcdo mamilar
deve ser realizada e nao sera bem-sucedida para
amamentacado. No nascimento (ainda na sala de parto)
é importante iniciar com boa pega, pois nesta fase de
colostro a mama esta mais flexivel e o bebé pegara
melhor abocanhando toda aréola.
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Nao ofereca chupeta, bicos de transicao e mamadeiras,
pois o bebé nao sentira seguranca quando levado ao
seio apods sugar de outras formas.

Independente do tipo de mamilo, se vocé notar a aréola
turgida antes da mamada, esvazie as mamas que o bebé
conseguira pegar melhor.




Amamentacao na primeira
hora de vida

Quando deve ser iniciada a
amamentacao?

Emuitobomqueaprimeiramamadasedénaprimeirahora
de vida do bebé. Esta é a atual recomendacao em todo
o mundo, ou seja, que o recém-nascido seja estimulado
a mamar o mais cedo possivel, preferencialmente logo
apos o parto, se a mae e o bebé estiverem em boas
condicoes e se esse for o desejo da mae.

Qual a vantagem em se amamentar uma
crianga logo apods o parto?

A succao da crianca faz a mae produzir e liberar a
ocitocina, um horménio que ajuda na contragao do
utero, fazendo com que a mae perca menos sangue
apos o parto e, consequentemente, tenha menor risco
de desenvolver anemia. Se o bebé sugar antes de a
placenta sair, a ocitocina liberada pela amamentacao
pode acelerar a expulsao da placenta. A amamentacao
logo apds o parto é importante também para o vinculo
afetivo entre a mae e o bebé, além de ajudar na “descida
do leite”.
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Todo recém-nascido suga logo apos o
parto?

Nem todo o recém-nascido esta pronto para sugar
imediatamente apds o parto, mas ele deve ser colocado
em contato direto pele a pele no abdémen/térax da mae,
se ambos estiverem em boas condicdes e se esse for o
desejo da mulher. Hoje se sabe que o contato pele a pele
logo apds o parto faz o recém-nascido se adaptar mais
rapidamente a vida fora do utero, promove o vinculo mae-
bebé e € bom para o estabelecimento da amamentacao.
Além disso, esse contato intimo entre mae e filho faz
com gue a mae passe para o bebé os microbios de sua
pele, que vao protegé-lo contra infecgoes.

E se o bebé nascer por cesariana?

Se mae e bebé estiverem em boas condi¢oes, o contato
pele a pele e a amamentacao logo apds o nascimento
poderao ser realizados, seja o parto normal ou cesariana.

Por quanto tempo o bebé deve ficar em
contato pele a pele com sua mae?

A recomendacao atual é que o bebé fique em contato
pele a pele com sua mae por, pelo menos, uma hora.
A primeira hora de vida é chamada “hora de ouro”, pois
a mae e o bebé costumam ficar acordados, alertas,
sendo uma excelente oportunidade para interagirem.
Apds a primeira hora do parto, mae e bebé podem ficar
sonolentos e dormirem.
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Com que frequéncia eu devo
amamentar meu filho?

Por quanto tempo eu devo amamentar
meud filho?

O Ministério da Saude e a Sociedade Brasileira de
Pediatria recomendam a amamentacao até os dois
anos de idade ou mais, sendo somente leite materno
(aleitamento materno exclusivo) nos primeiros 6 meses,
sem necessidade de sucos, chas, agua ou outros
alimentos. Depois dos 6 meses, a amamentacao deve
ser complementada com outros alimentos saudaveis e
de habitos da familia.

Por gue amamentar tanto tempo?

Amamentar é muito mais do que alimentar a crianga,
envolve interacdao profunda entre mae e filho, com
fortalecimento do vinculo e repercussdes positivas no
desenvolvimento cognitivo e emocional da crianga. Além
disso, € melhor para a saude da mae e do bebé.
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Eu preciso estabelecer um horario fixo
de mamadas, de 3 em 3 horas?

Nao é preciso estabelecer um horario fixo. Recomenda-
se que a criang¢a seja amamentada sem restricoes de
hordrios e de duracdo da mamada. E o que se chama de
amamentagcao emlivredemanda. Nos primeiros meses, é
normal que a crianga mame com maior frequéncia e sem
hordrios regulares. E ela quem determina a frequéncia e
a duracao das mamadas. Ela aprende a reconhecer seus
sinais de fome e saciedade e isto pode estar relacionado
a menores taxas de obesidade na idade adulta.

Eu devo oferecer um ou os dois seios em

cada mamada?

Vocé deve oferecer os dois seios em cada mamada.
O bebé é quem decide se mama os dois ou nao. Por
isso, € bom que a mae comece cada mamada pelo peito
em que o bebé mamou por ultimo na mamada anterior.
Assim ele tem a oportunidade de esvaziar bem as duas
mamas, o que € importante para a mae produzir mais
leite. A mae deve deixar o bebé mamar até que fique
satisfeito, esperando que ele esvazie uma mama para
entao oferecer a outra, se ele quiser.
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O leite do inicio da mamada tem mais agua e mata a
sede; e 0 do fim da mamada tem mais gordura e por
isso mata a fome do bebé e faz com que ele ganhe mais
peso. No inicio da mamada o bebé suga com mais forca
porque esta com mais fome e assim esvazia melhor a
primeira mama oferecida.

Tem um tempo certo para cada
mamada?

O tempo de permanéncia ha mama em cada mamada
nao deve ser fixado, haja vista que o tempo necessario
para esvaziar uma mama varia para cada dupla mae/
bebé e, numa mesma dupla, pode variar dependendo
da fome da crianga, do intervalo transcorrido desde a
ultima mamada e do volume de leite armazenado na
mama, entre outros.

Em geral, um bebé em aleitamento materno
exclusivo mama de oito a 12 vezes ao dia. Esse é um
comportamento normal, ndo € um sinal de fome do
bebé, de leite fraco ou de pouco leite.



Bebés em aleitamento
materno exclusivo até o
6° mes precisam tomar agua?

Meu bebé esta mamando
exclusivamente no peito. Eu preciso
dar agua para ele?

Se seu bebé tem menos de seis meses e esta em
aleitamentomaternoexclusivonaoprecisaofereceragua,
pois o leite materno é completo e tem agua suficiente
para saciar a sede dele. Mesmo nos dias quentes nao
é preciso oferecer agua, basta amamentar com maior
frequéncia e a hidratagao esta garantida.

Como saber se o meu bebé
esta bem hidratado?

Basta olhar as fraldas. Quanto mais xixi ele fizer, sem
odor, com coloracao clara, mais hidratado ele esta.
Geralmente vocé troca mais de 6 fraldas ao dia. Além
disso, ele deve estar ganhando peso normalmente.
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Se o0 meu bebé acordar muito a noite,

eu posso ao invés de dar de mamar
oferecer agua ou chas?

Nao é recomendavel. Se vocé oferecer agua ou chas a
noite ou nos intervalos das mamadas, vai preencher o
estdmago dele com liquidos sem proteinas, vitaminas
ou gorduras, com prejuizo para a sua nutricao. Além

disso, a reducao do numero de mamadas diminui o
estimulo do peito com menor producao de leite.

Se o0 meu bebé chorar muito com
“colica”, a agua acalma?

Ao oferecer liquidos ao bebé ele podera até relaxar,
mas logo podera ter célicas ou fome e voltara a chorar.
No caso de codlicas mantenha-se tranquila, tente
acalentar ele no colo, em contato com sua pele. Mas,
se o choro persistir incessantemente busque ajuda de
um pediatra.




Se o bebé mamar toda hora e ficar
“golfando”, posso oferecer agua
ao inveés de peito?

As golfadas sdao esperadas nos primeiros meses de
vida e podem ser um sinal de refluxo fisiolégico, mas
inicialmente pode ser tratado somente com medidas
posturais (ndo balancar o bebé, evitar roupas que
apertemasuabarriga,colocarobebé paraarrotar,manter
no colo por cerca de 30 minutos depois de mamar). E
importante também avaliar a pega ao seio, pois se esta
nao estiver correta, o bebé pode nao mamar o suficiente
ou até engolir ar enquanto mama (aerofagia) e regurgitar
com mais frequéncia para expelir o ar deglutido. Se o
seu bebé estiver golfando muito e ndo esta ganhando
peso, vocé deve buscar ajuda de um pediatra.

Se eu precisar me ausentar de casa,
posso oferecer agua ou cha quando
o meu bebeé acordar?

O ideal é fazer a extracdo do leite materno e oferecer
para ele com copinho na sua auséncia. A ingestao de
liquidos sem propriedades nutritivas, como cha ou agua,
pode levar a perda de peso e desnutricao.
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‘ Amamentac¢ao de prematuros

Meu bebé é muito prematuro.
Vou conseguir amamentar?

Sao diversos os beneficio da amamentacao exclusiva
até o sexto més de vida e complementada até os dois
anos ou mais. Além disso, como diz Catherine Mathelin
em seu livro “O Sorriso de Gioconda” (1999), toda
mae é tao prematura quanto o seu bebé prematuro. A
mae produz um leite de qualidade e adaptado para as
necessidades do bebé que nasce antes do tempo. Por
isso, a SBP entende que é muito importante a mulher
amamentar seus filhos prematuros que tém condicdes
de mamar ou, para aqueles que nao tém condicdes de
sugar adequadamente, seja oferecido o leite materno
por outras vias: sonda, seringa ou copinho.

O que é preciso fazer para se ter
sucesso no aleitamento materno
dos bebes prematuros?

Taologo sejapossivel,aequipe de profissionais de saude
deve estimular a mama da mae, extraindo o colostro,
de preferéncia nas primeiras 24 horas apdés o parto.
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Com a retirada do colostro, pode ser utilizada a
“colostroterapia”. aplicando regularmente algumas
gotas de colostro na boca do bebé prematuro e depois
oferecendo um minimo de dieta com leite humano
extraido, ja estaremos dando os primeiros passos. Isto
ira ajudar nas defesas do organismo do bebé.

Com que frequéncia deve ser extraido o
leite para o prematuro?

A extracao de leite deve ter uma frequéncia minima
de oito vezes ao dia, pois este € um importante passo
para o estabelecimento do aleitamento materno. Nao
se esqueca de que a noite sua producao de leite esta
aumentada. Procure descansar de dia para estar pronta
para extrair o seu leite quando for necessario, inclusive a
noite. Peca dicas para um profissional de saude quanto
ao cuidado coma coleta, manipulagcao e armazenamento
de seu produto ouro: “o leite materno”.

Se o bebé ainda estiver na UTI,
como proceder?

Antesmesmodaextracaodoleite,éimportantecurtiroseu
bebé prematuro. Dessa forma, vocé tera mais incentivo
e aumentara a sua producao de leite a cada vez que for
realizada a extracao. Portanto, a participacao da mae na
Unidade Intensiva Neonatal (UTIN) é primordial.



A presenca da mae, seu cheiro, sua voz e seu toque
fazem parte do cuidado do bebé. O contato pele a pele
deve ser praticado sempre que possivel, pois 0 seu bebé
prematuro vai amadurecer mais rapido, manter mais
facilmente a temperatura de seu corpo e aproveitar
todas as calorias do seu leite para o seu ganho de peso.
Quando menos se espera, ele vai estar pronto para 0s
primeiros contatos com o seio materno.

Como as mamaes de prematuros podem
ajudar na recuperacao de seus bhebés?

As mamaes nao podem se esquecer da qualidade de
sua alimentacao, pois o bebé vai necessitar de gorduras,
proteinas e outros componentes do seu leite. Entao, é
importante que elas tenham uma alimentacao saudavel.
Além disso, a primeira vez em que o bebé vai ao seio é
um momento muito especial. Procure estar orientada
quanto a postura do bebég, a pega e a succ¢ao.

Com a sua perseveranga e apoio da familia e de
profissionais, com extragcao de leite materno frequente
no inicio e estimulo ao ver seu bebé crescer fora do seu
ventre, vocé e o seu bebé prematuro poderao usufruir de
todos os beneficios da amamentacao.




Como devo proceder para
retirar manualmente o leite
do meu peito?

Como devo proceder para retirar
manualmente o leite do meu peito?

Entdao, vamos comecar falando das necessidades
desta pratica de extracao manual do leite materno. Em
geral, o leite é retirado para reduzir o ingurgitamento e
o desconforto devido ao excesso. Assim, o leite pode
ser guardado e oferecido posteriormente a crianga.
Além disso, ajuda a adequar a producgao do leite com o
esvaziamento da mama e o excedente pode ser doado
a um banco de leite humano.

A extracdao manual pode ser uma alternativa mais
confortavel do que as bombas para os seios. A retirada
do leite pode ser feita em qualquer lugar, desde que seja
limpo, calmo, sem a presenca de animais e atenda as
recomendacoes de higiene. Nao precisa deinstrumentos
ou dispositivos especiais.
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Quais sao os passos para a retirada
manual do leite?

Veja a seguir como proceder para retirar e guardar o leite
de forma segura.

Escolha o local adequado.

Tenha a disposicdo um recipiente limpo para
recolher o leite (veja a seguir como higienizar esse
recipiente).

Prenda e cubra os cabelos com uma touca ou
lenco.

Evite conversar durante a retirada do leite ou utilize
uma mascara ou fralda cobrindo o nariz e a boca.

Lave as maos e antebracos com agua e sabao e
seque com uma toalha limpa.

Massageie as mamas com as polpas dos dedos
comecando na aréola (parte escura da mama) e, de
forma circular, abrangendo toda mama.

Primeiro coloque os dedos polegar e indicador no
local onde comeca a aréola.

Firme os dedos e empurre para tras em direcao ao
Corpo.



Comprima suavemente um dedo contra o outro,
repetindo esse movimento varias vezes até o leite
comecar a sair.

. Despreze os primeiros jatos ou gotas einicie acoleta
no frasco.

. Se vocé estiver com dificuldade de retirar seu leite,
procure apoio no banco de leite humano mais
préximo de voceé.

Como higienizar o frasco e guardar
o leite retirado?

Reserve um frasco de vidro, com tampa plastica
rosqueada e limpo.

Alimpezado frasco é primordial: primeiro lave bem o
frasco com um detergente neutro e enxague. Depois,
coloque o frasco em uma panela com agua para
ferver, totalmente submerso; apds a fervura, deixe-o
na agua fervendo por mais 15 minutos. Apds esse
tempo, retire o frasco da panela e coloque-o sobre
um pano limpo, com a boca para baixo. Espere a
agua toda escorrer. Nao enxugue o frasco.

Coloque o leite coletado no frasco. Vocé pode
colocar leite retirado em um frasco ja contendo leite
congelado, desde que dentro do prazo de validade.




Identifique o frasco com seu home, data e horario da
retirada do primeiro leite a ser colocado no frasco.

Mantenhaofrascosobrerefrigeracaoimediatamente
apos a coleta.

No freezeradurabilidade é de 15 dias natemperatura
de -3 °C.

No refrigerador, o frasco ndo deve permanecer na
porta da geladeira e a validade é de 12 horas, na
temperatura de 5 °C.

Se vocé seqguir esses passos, pode ficar

tranquila. O leite retirado podera ser
oferecido ao seu filho ou filha ou podera
ser doado. Lembramos que quem doa
leite humano, doa vida!

Fonte: PEDIATRIA PARA FAMILIAS - DCAM 2016 a 2022.




pa,;%;e“

p
P)
:Pl

AR %31’.?'

p; % sociedade
&% brasileira
de pediatria

Departamento Cientifico de
Aleitamento Materno

WWW.sbp.com.br



https://www.sbp.com.br/

